
Det er bare et af de bedste tidspunkter på dagen, når man må tage 
madpakken frem. Det er sjovt at se de forskellige madpakker hos 
kammeraterne. Nogle har rugbrødsmadder pakket ind i madpapir.  
Andre har måske agurk eller tomat i en lille boks. Og måske gemmer 
der sig en myslibar eller noget andet lækkert. 
 

Tegn, hvordan din madpakke ser ud, når du er i skole.  
Sæt ring om det, du ville smide i skraldespanden efter frokost.
 
 
Tegn, hvordan din frokost ser ud i hjemmeskolen.  
Sæt ring om det, du ville smide i skraldespanden efter frokost. 
  

Sæt en smiley     ved de ting i madpakkerne, der kan bruges igen. 
 
 
Spørg en bedsteforælder eller lignende om, hvordan deres madpakker så ud, da de var børn. Gav deres 
madpakker en anden slags affald? 

Madpakken

Prøv at lave en madpakke, 
som laver så lidt affald som 
muligt


